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Инструкция по правилам дорожного движения 
I. Правила дорожного движения для  пешеходов:
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. 
2. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой – по внешнему краю проезжей части ).
3. При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. 
4. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в тёмное время суток и в условиях недостаточной видимости – с включёнными фонарями: спереди – белого цвета, сзади – красного.
5.  Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии  по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.
6. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров или обочин.
7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора.
8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того. как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.
9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из – за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
10. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учётом сигнала светофора.
11. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проезжую часть.
12. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть. 
II. Правила безопасного поведения при поездке в автобусе:
1.Посадку в автобус и высадку из автобуса обучающиеся осуществляют только по команде сопровождающих (вожатого) и в его присутствии, только в безопасных местах и после полной остановки автобуса.
   2.Посадка и высадка проводится спокойно, без толкотни через открытую дверь автобуса.
  3.Каждый обучающийся занимает отдельное пассажирское сиденье, садиться по трое на двух    сиденьях строжайше запрещается.


4.Если обучающегося укачивает в дороге, он должен занять место во втором ряду, ближе к первой двери автобуса и взять с собой полиэтиленовый пакет на случай рвоты. 
5.После посадки в автобус ученики могут положить свои сумки на багажные полки, находящиеся над пассажирскими сиденьями. 
6.Запрещается класть на багажные полки бутылки с напитками и другие тяжелые предметы – во время движения от тряски они могут сдвинуться, упасть с полки и травмировать пассажиров. 
7.Движение автобуса начинается только после того, как все обучающиеся сели на свои места и подняли ручки сидений и пристегнули ремни, а сопровождающие провели проверку по списку. 
8.Во время движения запрещается открывать окна  в автобусе во избежание травм и попадания в глаза и лицо пыли, мелких камешков и других предметов, которые могут травмировать.
9. Во время движения обучающиеся должны:
- спокойно сидеть на своих местах; 
- в том случае, если почувствовали приступ дурноты (подташнивает, кружится голова, потемнело в глазах) – СРОЧНО сообщить об этом сопровождающему, чтобы водитель остановил автобус; до остановки автобуса держать перед собой полиэтиленовый пакет;
- в случае, если захотели в туалет – сообщить об этом сопровождающему и спокойно дожидаться остановки автобуса для санитарной стоянки;
- во время экстренного торможения упереться руками и ногами в переднее кресло;
- в случае аварии четко выполнять инструкции водителя и сопровождающих, не поддаваться панике, покинуть автобус через ближайшую дверь, помогая при этом травмированным и младшим товарищам;
- по окончании поездки забрать все свои вещи из автобуса, в т.ч. и мусор (фантики, огрызки, пустые упаковки из-под снеков и пр.) и спокойно выйти из автобуса;
- выйдя из автобуса, отойти на безопасное расстояние.
10. Во время движения обучающимся запрещается:
- во избежание травм вставать с места, ходить по салону автобуса, вставать коленями на кресло, чтобы поговорить с соседями сзади;
- громко разговаривать, кричать и ходить по салону автобуса, т.к. это отвлекает водителя от управления транспортным средством и может привести к аварии;
- бросать в салоне автобуса мусор, грызть семечки, оставлять пустые бутылки, фантики, очистки от фруктов и т.д.
- вставать с мест до полной остановки автобуса и без команды экскурсовода или сопровождающего.
11.При высадке из автобуса каждый учащийся должен переносить личные вещи (сумки, пакеты и т.п.) одной рукой, а другой при спуске по ступенькам держаться за поручень. Рюкзаки и сумки, носимые через плечо, обучающиеся должны снять с плеч и взять в руки, чтобы не потерять равновесие и не травмировать других пассажиров.
III. Правила дорожного движения для велосипедистов:
1.1.  Управлять велосипедом по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет.
1.2. Велосипед должен иметь исправные тормоз, руль и звуковой сигнал, быть оборудован спереди световозвращателем и фонарём или фарой (для движения в тёмное время суток и в условиях недостаточной видимости) белого цвета, сзади — световозвращателем или фонарём красного цвета, а с каждой боковой стороны — световозвращателем оранжевого или красного цвета.
1.3. Велосипедисты должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд возможно правее. Допускается движение по обочине, если это не создаёт помех пешеходам.
1.4.  Колонны велосипедистов должны быть разделены на группы по 10 велосипедистов. Для облегчения обгона расстояние между группами должно составлять 80 – 100 м.
1.5. Водителям велосипеда запрещается:
-  ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой;
 -  перевозить пассажиров, кроме ребёнка в возрасте до 7 лет, на дополнительном                        сиденье, оборудованном надёжными подножками;
-  перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине	   
  за габариты, или груз, мешающий управлению;
 - двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки;
 -  поворачивать налево или разворачиваться на дорогах имеющих более одной полосы для движения в данном направлении.
-двигаться по дороге в тёмное время суток без включенного переднего белого фонаря.
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