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Пояснительная записка.

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни. В связи с изменением учебного плана и отсутствием уроков ОБЖ в 5-7 классах возникла необходимость компенсации этих знаний на занятиях дополнительного образования  «Школа  безопасности». Программа рассчитана на учащихся 5-9 классов  по 1 часу в неделю, в год 34 часа. 
Программа составлена на основе авторской программы «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ», автор (Прокудин А.Б.) 
Формы организации занятий: парные, групповые.
Формы и методы контроля: текущий, тематический, практическая работа, творческая  работа.
Требования  к  уровню подготовки  учащихся.
В результате обучения учащиеся должны  
 знать/понимать:
· потенциальные опасности природного, социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
· технику безопасности в быту, при активном отдыхе в природных условиях;
· лекарственные и ядовитые растения, ягоды и грибы;
· правила оказания первой медицинской помощи при ожогах, травмах, растяжениях и т.д
          Учащиеся  должны уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях, различных травмах;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· различать лекарственные растения
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
· активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи себе и пострадавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни.
Содержание курса.
Программа включает в себя следующие виды деятельности: 
- обучение на основе современных педагогических технологий по формированию у обучающихся культуры безопасного поведения; 
- обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности; 
 - практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 
Содержание занятий отвечает требованию к организации  дополнительного образования. Программа внеурочной деятельности предусматривает групповую и коллективную работу обучающихся, совместную деятельность обучающихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. 
Программа   дополнительного образования «Школа безопасности» состоит из трех основных разделов: «Основы комплексной безопасности», «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни», «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской    помощи»

	
	5класс
	6 класс
	7-8 класс

	направления
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	Основы комплексной  безопасности
	9
	2
	9
	2
	9
	2

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  
	9
	2
	9
	2
	9
	2

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6
	5
	6
	5
	6
	5


Программа  «Школа безопасности» для 9 классов состоит из трех основных разделов: «Окружающий нас мир», «Основы комплексной безопасности», «Первая медицинская помощь»
	№ п/п 

	Разделы программы 

	Количество часов

	
	
	9 класс

	1
	Раздел 1: «Окружающий нас мир»
	2

	2
	Раздел 2: «Основы комплексной безопасности»
	22

	3
	Раздел 3: «Первая медицинская помощь»
	9

	4
	Итоговое мероприятие
	1

	
	
	

	
	Итого
	34
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